
Painel A - Empreendedorismo e turismo activo

Painel B - Saúde, fisiologia e desporto aventura

Painel C - Inovação e tecnologias em turismo activo 

Horário Painel Autor/Orador Comunicação

9h00

9h30 - 10h30
Abertura do Congresso e inauguração de duas 

exposições de fotografia
Com a participação do Presidente da Câmara Municipal de Cascais; Presidente da AMFORHT; Presidente 

do Conselho Directivo da ESHTE e Presidente da Direcção da Associação Desnível 

10h30 - 11h00

11h00 - 11h20 A1 Teresa Ferreira (Turismo de Portugal) O papel do "Turismo de Natureza" na Estratégia Nacional de Turismo

11h20 - 11h40 A2 Luis Reis (APECATE e Campo Aventura) Empreendedorismo Responsável - Os novos desafios

11h40 - 12h00 A3 Mário Neves (ISMAI), Joaquín  Dosil (Univ. Vigo)
Factores Psicológicos associados à Prática do Alpinismo:

Um Estudo de Caso Único

12h00 - 12h20 A4 Carla Silva, José Luís Abrantes, Luís Lages (IPV) Motivações para destinos turísticos de montanha: a importância dos factores push e pull .

12h20 - 13h00

13h00 -15h00

15h00 - 15h20 B5
Ronaldo Gabriel, Helena Moreira, Miguel Maia, António 

Serôdio, Luís Quaresma (UTAD)
Contributos da biomecânica do apoio plantar para a prevenção e quantificação do risco de lesão músculo-

esquelética em percursos pedestres de montanha

15h20 - 15h40 B6
Eduardo Fernandes, Ronaldo Gabriel, J. Abrantes, Vítor 

Filipe, P. Couto,  J. Bulas-Cruz (UTAD)
Transporte de Cargas em Mochilas por Idosos Activos - Forças reactivas do apoio e parâmetros 

cinemáticos

15h40 - 16h00 B7 Rita Tomás e Pedro Teixeira (FMH-UTL) Nutrição em Actividades de Montanha

16h00 - 16h30

16h30 - 17h00

17h00 - 17h20 C8
José Manuel Sánchez Martín (Dpto. Arte y Ciencias del 

Territorio, FEET, Univ. Extremadura) SIGTUCA: El Sistema de Información Geoturística de Cáceres

17h20 - 17h40 C9 Francisco Silva, Pedro Cabral (ISEGI / ESHTE ) WebGIS aplicado ao Desporto e Turismo na Natureza

17h40 - 18h00 C10 João Reis e Bruno Osório (ESHTE) Os SIG aplicados ao Turismo Activo: Elaboração e disponibilização de itinerário pedestre em Sintra

18h00 - 18h20 C11
João Matos, Elsa Fernandes, Guilherme Santos, Paulo 
Cambra, Alberto Silva, João Pereira, Carlos Brandão 

(IST, SIQuant, Caixa D' Imagens)

Realidade Virtual e Informação Geográfica: a plataforma SIQUANT-VRF e o caso de aplicação à Serra da 
Estrela

18h20 - 19h00

19h30 - 21h30 

21h30 - 23h00 C12 João Garcia (Alpinista), Rui Santos (ESRI) Retrospectiva 3D utilizando SIG do projecto "À conquista dos picos do Mundo"

Debate

III Congresso Internacional da Montanha - Desporto e Turismo Activo
23 a 25 de Novembro de 2007

Programa CIM2007

23 de Novembro de 2007 - Sexta-feira

Abertura do Secretariado

Pausa café

Debate

Almoço

Pausa café

Debate

Jantar 



Painel D - Formação em Turismo e Desporto na Natureza

Painel E - Sustentabilidade – turismo e desporto na natureza

Horário Painel Autor/Orador Comunicação

9h00

9h30 - 9h50 D13 Isabel Vieira e Luís Carvalhinho (ESDRM)
Competências Profissionais em Canoagem: Estudo Comparativo entre Técnicos de Canoagem, 

diferenciados pela Experiência Profissional

9h50 - 10h10 D14 Mário Silva, Francisco Silva (Desnível) Centro de Formação Desnível - Modelo de Formação

10h10 - 10h30 D15 Luís Alberto Carvalhinho (ESDRM) Avaliação e Expectativas de Formação em Desporto de Natureza – Escalada versus Montanhismo

10h30 - 11h00
11h00 - 11h30

11h30 - 11h50 D16
Sónia Catarina Lopes da Cunha (Fac. Desp. – Un. 

Porto)
Actividades Físicas de Aventura na Natureza em Portugal – passos para a sua compreensão - o caso da 

cidade de Rio Maior

11h50 - 12h10 D17 Ana Barbosa e João Paulo Martins  (APECATE) Plano Formação Activos – Animadores Outdoor

12h10 - 12h30 D18
Yannick Tonner (Presidente do CAF), José Teixeira 

(Director de Cursos de Formação da FPME) 
FFCAM - CAF: Um Modelo para a Formação em Portugal

12h30 - 13h00
13h00 - 15h00

15h00 - 15h20 E19 Paulino Costa (DRA Açores) Vulcanologia e Geoturismo nos Açores

15h20 - 15h40 E20
Sérgio Caetano, Eva Lima, Rita Melo, Teófilo Braga e 

Luís Botelho (Amigos dos Açores)
Os Percursos Pedestres nos Açores e a sua importância para a Monitorização e Valorização das Áreas 

Ambientais

15h40 - 16h00 E21 Carlos Pato (GATNER - Direcção Reg. Turismo) Percursos Pedestres recomendados dos Açores

16h00 - 16h30
16h30 - 17h00

17h00 - 17h20 E22 David Silva e Sousa (Cascais Natura) Pedra Amarela Campo Base: exemplo de gestão sustentável de actividades de ar livre em área protegida

17h20 - 17h40 E23 José Manuel Laranjo Acesso às Áreas Protegidas e Gestão Participada dos Desportos de Natureza

17h40 - 18h00 E24
Aurelia Kogler (Institute for Tourism and Leisure 

Research - Switzerland)
Snow Scarcity in the Alps and its impacts on the tourism industry

18h00 - 18h20 E25 José Manuel Simões (FL-UL) Turismo de Montanha na Região Centro: desafios e inovação

18h20 - 19h00

19h30 - 21h30 

21h30 - 22h15 26 Yannick Tonner (Presidente do CAF) Andes - Território de Aventura e Cultural

22h15 - 23h00 27 João Garcia (Alpinista) Ascensão ao K2 e ao Kanchenjunga

Pausa café

Jantar

Debate

III Congresso Internacional da Montanha - Desporto e Turismo Activo

Programa CIM2007

23 a 25 de Novembro de 2007

Debate

Pausa café

Abertura do Secretariado

Debate
Almoço

Debate

24 de Novembro de 2007 - Sábado



Painel F - Segurança e risco nos desportos de aventura

Painel A - Empreendedorismo e turismo activo

Painel G - Organização e Planeamento de expedições - casos estudo

Horário Painel Autor/Orador Comunicação

9h00

9h30 - 9h50 F28 Jorge Oliveira
Contributo para uma prática segura de Actividades Físicas de Exploração da Natureza – uma experiência 

no Voo Livre

9h50 - 10h10 F29 Rui  Calado (CCABP) Segurança e risco em desportos de águas bravas

10h10 - 10h30 F30 Koen Viaene (FFE-EFDC) Risk, safety & prevention in canyoning: a reflexion on understanding, accepting and managing risk factors

10h30 - 10h50 F31 Fernando Duarte Pereira (FMH-UTL)
Turismo de Aventura é um negócio arriscado? Gestão do Risco no Desporto de Aventura e Natureza, o 

que fazer! 

10h50 - 11h15

11h15 - 11h45

11h45 - 12h05 A32 António Quina (A Vida é Bela) Empreendedorismo: a empresa "A Vida é Bela"

12h05 - 12h25 A33 Ramon Larramendi (Tierras Polares) Empreendedorismo: caso da empresa Tierras Polares

12h25 - 12h45 A34 Pedro Pacheco, Jorge Vieira (DiverLanhoso) Empreendedorismo: o Projecto da DiverLanhoso

12h45 - 13h15

13h15 - 15h00

15h00 - 15h30 G35 Raul Garcia e José Raposo (ESHTE) Expedição de Canoagem no Douro Internacional

15h30 - 15h50 G36 Rui  Calado (CCABP) Expedição de Rafting e Caiaque no Nepal e Equador

15h50 - 16h10
Rui Romão, Francisco Silva, Mª Céu Almeida; Pedro 

Simão, Paulo Pacheco (Desnível)
II Expedição de Canyoning a São Jorge  - Associação Desnível

16h10 - 16h40 G37 Ramón Larramendi (Tierras Polares) Expedição Transatlântica Espanhola - Grande travessia (4500 km) da Antártida num veículo à vela

16h40 - 17h10

17h10 - 17h30

Debate

Encerramento do Congresso

III Congresso Internacional da Montanha - Desporto e Turismo Activo

Programa CIM2007

Debate

Pausa café

Debate

Almoço

Abertura do Secretariado

23 a 25 de Novembro de 2007

25 de Novembro de 2007 - Domingo


