Ill Congresso Internacional da Montanha - Desporto e Turismo Activo
23 a 25 de Novembro de 2007

Programa CIM2007

23 de Novembro de 2007 - Sexta-feira
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Painel A - Empreendedorismo e turismo activo
Painel B - Saude, fisiologia e desporto aventura
Painel C - Inovacao e tecnologias em turismo activo

Horario Painel Autor/Orador | Comunicagao
9h00 Abertura do Secretariado
9h30 - 10h30 Abertura do Congresso e inauguragao de duas Com a participagao do Presidente da Camara Municipal de Cascais; Presidente da AMFORHT; Presidente
exposigoes de fotografia do Conselho Directivo da ESHTE e Presidente da Direcgao da Associagao Desnivel
10h30 - 11h00 Pausa café
11h00 - 11h20 A1 Teresa Ferreira (Turismo de Portugal) O papel do "Turismo de Natureza" na Estratégia Nacional de Turismo
11h20 - 11h40 A2 Luis Reis (APECATE e Campo Aventura) Empreendedorismo Responsavel - Os novos desafios
L . . C Factores Psicolégicos associados a Pratica do Alpinismo:

11h40 - 12h00 A3 Mario Neves (ISMAI), Joaquin Dosil (Univ. Vigo) Um Estudo de Caso Unico
12h00 - 12h20 A4 Carla Silva, José Luis Abrantes, Luis Lages (IPV) Motivagdes para destinos turisticos de montanha: a importancia dos factores push e pull.
12h20 - 13h00 Debate
13h00 -15h00 Almogo

Ronaldo Gabriel, Helena Moreira, Miguel Maia, Anténio | Contributos da biomecanica do apoio plantar para a prevencgéo e quantificagdo do risco de lesdo misculo-
15h00 - 15h20 B5 A i . o

Serbdio, Luis Quaresma (UTAD) esquelética em percursos pedestres de montanha
1520 - 15h40 | B6 Eduardo Fernandes, Ronaldo Gabriel, J. Abrantes, Vitor Transporte de Cargas em Mochilas por Idosos Activos - Forgas reactivas do apoio e parametros
B Filipe, P. Couto, J. Bulas-Cruz (UTAD) cinematicos

15h40 - 16h00 B7 Rita Tomas e Pedro Teixeira (FMH-UTL) Nutricdo em Actividades de Montanha
16h00 - 16h30 Debate
16h30 - 17h00 Pausa café

José Manuel Sanchez Martin (Dpto. Arte y Ciencias del
17h00 - 17h20 C8 'IL'Jerritorio, FEET, LIJni(v. %xtremagurall) ! SIGTUCA: El Sistema de Informacion Geoturistica de Caceres
17h20 - 17h40 C9 Francisco Silva, Pedro Cabral (ISEGI/ ESHTE ) WebGIS aplicado ao Desporto e Turismo na Natureza
17h40 - 18h00 | C10 Joao Reis e Bruno Osério (ESHTE) Os SIG aplicados ao Turismo Activo: Elaboragao e disponibilizagao de itinerario pedestre em Sintra

Jodo Matos, Elsa Fernandes, Guilherme Santos, Paulo . . = e : TN
18h00 - 18h20 | C11 Cambra, Alberto Silva, Joo Pereira, Carlos Brando Realidade Virtual e Informacao Geografica: a plataforma SIQUANT-VRF e o caso de aplicacéo a Serra da

; ; Estrela
(IST, SlQuant, Caixa D' Imagens)

18h20 - 19h00 Debate
19h30 - 21h30 Jantar
21h30-23h00 | C12 Jodo Garcia (Alpinista), Rui Santos (ESRI) Retrospectiva 3D utilizando SIG do projecto "A conquista dos picos do Mundo"
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24 de Novembro de 2007 - Sabado
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Painel D - Formagao em Turismo e Desporto na Natureza
Painel E - Sustentabilidade — turismo e desporto na natureza

Horario Painel Autor/Orador Comunicacao
9h00 Abertura do Secretariado
9h30 - 9h50 D13 Isabel Vieira e Luis Carvalhinho (ESDRM) Competéncias PI’OfISSIOI’laIS. em Ca}noagem: Estudq ACor'nparat.lvo' entre Técnicos de Canoagem,
diferenciados pela Experiéncia Profissional
9h50 - 10h10 D14 Mario Silva, Francisco Silva (Desnivel) Centro de Formagao Desnivel - Modelo de Formagao
10h10 - 10h30 | D15 Luis Alberto Carvalhinho (ESDRM) Avaliacdo e Expectativas de Formagao em Desporto de Natureza — Escalada versus Montanhismo
10h30 - 11h00 Debate
11h00 - 11h30 Pausa café
Sénia Catarina Lopes da Cunha (Fac. Desp. — Un. Actividades Fisicas de Aventura na Natureza em Portugal — passos para a sua compreensao - o caso da
11h30-11h50 [ D16 : ; .
Porto) cidade de Rio Maior
11h50 - 12h10 D17 Ana Barbosa e Joao Paulo Martins (APECATE) Plano Formagao Activos — Animadores Outdoor
Yannick Tonner (Presidente do CAF), José Teixeira ) . ~
12h10-12h30 | D18 (Director de Cursos de Formagéo da FPME) FFCAM - CAF: Um Modelo para a Formagao em Portugal
12h30 - 13h00 Debate
13h00 - 15h00 Almogo
15h00 - 15h20 | E19 Paulino Costa (DRA Agores) Vulcanologia e Geoturismo nos Agores
Sérgio Caetano, Eva Lima, Rita Melo, Tedfilo Braga e Os Percursos Pedestres nos Agores e a sua importancia para a Monitorizagao e Valorizagdo das Areas
15h20 - 15h40 | E20 . . . )
Luis Botelho (Amigos dos Acgores) Ambientais
15h40 - 16h00 | E21 Carlos Pato (GATNER - Direcgéo Reg. Turismo) Percursos Pedestres recomendados dos Agores
16h00 - 16h30 Debate
16h30 - 17h00 Pausa café
17h00 - 17h20 | E22 David Silva e Sousa (Cascais Natura) Pedra Amarela Campo Base: exemplo de gestao sustentavel de actividades de ar livre em area protegida
17h20 - 17h40 | E23 José Manuel Laranjo Acesso as Areas Protegidas e Gestdo Participada dos Desportos de Natureza
17h40 - 18h00 | E24 Aurelia Kogler (Institute for.Tourlsm and Leisure Snow Scarcity in the Alps and its impacts on the tourism industry
Research - Switzerland)
18h00 - 18h20 | E25 José Manuel Simoes (FL-UL) Turismo de Montanha na Regido Centro: desafios e inovagao
18h20 - 19h00 Debate
19h30 - 21h30 Jantar
21h30 - 22h15 26 Yannick Tonner (Presidente do CAF) Andes - Territério de Aventura e Cultural
22h15 - 23h00 27 Jodo Garcia (Alpinista) Ascensao ao K2 e ao Kanchenjunga
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25 de Novembro de 2007 - Domingo [ Painel F - Seguranca e risco nos desportos de aventura

Painel A - Empreendedorismo e turismo activo
Painel G - Organizacéo e Planeamento de expedicdes - casos estudo

Horario Painel | Autor/Orador [ Comunicagéo
9h00 Abertura do Secretariado
9h30 - 9h50 Fo8 Jorge Oliveira Contributo para uma pratica segura de Actividades F|S|c_:as de Exploragao da Natureza — uma experiéncia
no Voo Livre
9h50 - 10h10 F29 Rui Calado (CCABP) Seguranga e risco em desportos de aguas bravas
10h10 - 10h30 F30 Koen Viaene (FFE-EFDC) Risk, safety & prevention in canyoning: a reflexion on understanding, accepting and managing risk factors
. i . . " ~ .
10h30 - 10n50 | F31 Fernando Duarte Pereira (FMH-UTL) Turismo de Aventura é um negdcio arriscado? c(lieesgcz)edr? Risco no Desporto de Aventura e Natureza, o
10h50 - 11h15 Debate
11h15 - 11h45 Pausa café
11h45 - 12h05 | A32 Anténio Quina (A Vida é Bela) Empreendedorismo: a empresa "A Vida é Bela"
12h05 - 12h25 | A33 Ramon Larramendi (Tierras Polares) Empreendedorismo: caso da empresa Tierras Polares
12h25-12h45 | A34 Pedro Pacheco, Jorge Vieira (DiverLanhoso) Empreendedorismo: o Projecto da DiverLanhoso
12h45 - 13h15 Debate
13h15 - 15h00 Almogo
15h00 - 15h30 | G35 Raul Garcia e José Raposo (ESHTE) Expedi¢ao de Canoagem no Douro Internacional
15h30 - 15h50 | G36 Rui Calado (CCABP) Expedigao de Rafting e Caiaque no Nepal e Equador
Rui Roméo, Francisco Silva, M Céu Almeida; Pedro o . s i s .
15h50 - 16h10 Siméo, Paulo Pacheco (Desnivel) Il Expedigao de Canyoning a Sao Jorge - Associagao Desnivel
16h10 - 16h40 | G37 Ramon Larramendi (Tierras Polares) Expedigao Transatlantica Espanhola - Grande travessia (4500 km) da Antartida num veiculo a vela
16h40 - 17h10 Debate
17h10 - 17h30 Encerramento do Congresso




